
 

ЧТО ТАКОЕ СИНДРОМ ДАУНА 

 Синдром Дауна был впервые описан в 1866 году британским ученым Джоном 

Лэнгдоном Дауном, а его хромосомное происхождение было обосновано в 1959 году. По 

статистике, один ребенок из 700-800 новорожденных появляется на свет с синдромом 

Дауна. Это соотношение одинаково в разных странах, климатических зонах, социальных 

слоях. Оно не зависит от образа жизни родителей, их здоровья, возраста, вредных 

привычек, питания, достатка, образования, цвета кожи или национальности. Мальчики и 

девочки рождаются с одинаковой частотой. Родители при этом имеют нормальный набор 

хромосом.   

ПРИЧИНА ВОЗНИКНОВЕНИЯ СИНДРОМА ДАУНА 

Каждая клетка организма обычного человека содержит 46 хромосом, составляющих 23 

пары. Процесс образования половых клеток, содержащих 23 хромосомы, называется 

мейоз.  Организм человека чрезвычайно сложен, и при зарождении новой жизни в 

процессе мейоза иногда происходят отклонения. Если хромосомный набор плода 

отличается от обычного, то это влечет за собой определенные последствия. Например, в 

оплодотворенной клетке оказывается не 46, а 47 хромосом. В этом случае в процессе 

мейоза одна из отцовских или материнских хромосом – двадцать первая – образовала так 

называемую трисомную зиготу, и возникла трисомия -21, то есть синдром Дауна.  

МАЛЫШ С СИНДРОМОМ ДАУНА 

Невозможно точно предсказать, каким станет ребенок, когда вырастет. Это в равной 

степени относится к любому новорожденному, в том числе и к малышу с синдромом 

Дауна. Важно помнить, что такой малыш, несмотря на определенные особенности, будет 

развиваться, начнет агукать и смеяться, ползать и ходить, общаться со своими 

родителями и другими людьми, выражать радость и печаль. Он научится есть и пить, 

умываться и ходить в туалет, одеваться и раздеваться, помогать по дому, защищать себя 

и заботиться о других, обретет друзей и увлечения. Очень важно, что дети с синдромом 

Дауна посещают детский сад, а затем и школу. И последние годы как раз 

характеризуются тем, что у детей появилась эта возможность.  

 

 


