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0 SHAYEHWW TUIMEHWYMECKUX TPOLIEQYP B
[NEPUOL NAHAEMUK KOPOHABUPYCA

MeToAUKA MbITbSl PYK

1.CHUMUTe yKpalwleHUs, 3aKaTanTe pyKaBa.
2.CMouUTe PYKU B TENOMU Bope.
3. TwaTenbHO HaMbI/IbTe PYKMH.
4.NMpoOMONTE UX C ThiIbHOMU CTOPOHbI.
5.MpoMonTe MecTa Mexay najabuaMu.
6.0TAEeNbHO NpoMonTe 60NbLuMe Nanblbl.
7.MpPOMONTE CKNAaAKWN U KOXXY Nopa HOFTAMM.
8.PacTupanTe LUEeHTp NafoHen.
9.06MNbHO ONONOCHMUTE.
10.MpocywinTe pyKu nonoTeHUeM.

HOrAA MblTe PYHA
10: NOCNE:

MpuroTtoBneHus egbl 3aHATHIA CNOPTOM

O6paboTKu 3arpsisHeHHoOro 6enbAa NMpuUKocHOBEHUA K 06NacTU UHGEKUUMU
YXxoAa 3a 60NbHbIMU KOMM WU KOMHbBIX paH

Y60pKKU U pa6oTbl No AOMY U B cagy MoceweHuna TyaneTa

Kawns, YuxaH1Ma UNu1 pBOTHI KoHTaKTa ¢ AeHbramu

KoHTaKTa ¢ AOMalWHMMKU U NIO6bIMU APYrMMU  « Pa60oTbl 3a KOMMNbLIOTEPOM U APYroi
XUBOTHbLIMU OprTexHUKomn

Pa6oTbl, yuebbl, Npe6biBaHUA HA OTKPbITOM « Moe3aKK B 06LLECTBEHHOM TpaHcnopTe
BO3AyXe U B 06L1eCTBEHHbIX MOMeLeHUAX

MpurotoBneHusa epgbl

Mpuema num

HapeBaHUA KOHTAKTHbIX MTUH3 U HAHECEeHUA MaKUAXa
MpuKocHOBeHUA K 06nacTn MHPEKUMKN KOXKN, paHaM
M APYIrMM NOBPEeMASHHbIM KOXHbIM NOKPOBaM

» MpoBepeHNA MaHUNYNALUA MEGULUHCKOrO
XapakTepa



